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Dans les portraits ou. descriptions
de personnes, il v a quelques verbes a peu

prés synonymes qu'il faut savoir utiliser
correctement.,

HABILLER - VETIR - METTRE — PORTER
Habiller et vétir . .

Ces deux verbes sont synonymes, mais “vetir”
est d’une langue plus soutenue,
Habiller ou vétir quelqu’un = ka96i7 L%
Ex, Elle habille son enfant pour sortir.
La petite fille habille sa poupée.
Habiller et v8tir sont surtout employés_au
passif ou comme adjectifsl\?erbaux.
Ex. Il est bien habillé (= avec élégance)
Avec ces verbes, on utilise la préposition
“de”, si on parle de couleur.
Ex ... “Un malheureux vétu de noir,

Qui me ressemblait comme un frere™ ...
(Musset) .

aped

Habiilé en = déguisé en

Ex. Cet enfant est déguisé en soldat.
L’adjeétif habilié signifie élégant, chic.
Ex. Une robe habillée,

S’habiller et se velir, metire, porier
S’habiller et se vétir, ainsi 'que metire, décrivent
’action de mettre des habits, des \{étem_ehts.
Ainsi ne dites pas :

“Elle se proméne dans la rﬁe, elle met sa
robe rouge.” Cela voudrait dire qu’elle est
en train de s’habiller en pleine rue. ~
Dites plutét : -~ 7
“Elle porte une robe rouge.”

Si vous 8tes cliente de Balmain, vous direz :
“Je m’habille chez Balmain.” '

Les contraires d’habillcr/vétif, s’habiller/se
vétir sont déshabiller/ dévétir et se déshabiller
/se dévétir, Le cohtraire de mettre est enlever
ou Oter. ' ' SR

La lalflonne



AVANT PROPOS

Il existe bien shr plusieurs écoles et des
pratigues diverses, qui se nomment ““Boud-
dhisme.” Nous n’allons pas discuter ni
comparer ces différences. Nous nous limitons
simplement aux principes de base, au but &
atteindre el aux pratigues gui nous permettront

d’atteindre le but en question.

En somme nous parlerons du mode
de vie établi par un sage, il y a 2600 ans. Ce
mode de vie nous permet de cmﬁprend‘re les
principes de base qui permettent 4 chague eire
humain d’atteindre le but ultime : la suppression
totale et radicale de toute souffrance humame
dans la liberté et la paix.

Bouddha, le sage en question, était le
prince héritier d’un grand Etat 4 la frontiére
de 'Inde et du Népal, On le préparait au metier
de roi. Il avait suffisemment étudié pour
Jusqu’ A ’4ge de
26 ans, il vivait dans le luxe et les plaisirs

étre un grand empereur,

mondains. Mais dés qu’il eut conscience des
souffrances et des mlseres humames il demda
de tout abandonner.

Il changea comp]etement son mode
de vie. 1l quitta le monde, sa famille, sa femme,
son enfant pour méditer comme les autres sages
Pavaient fait avant lui,

Mais Bouddha se rendait compte que
cet abandon du monde et cettc retraite
n’ étaient pas le bon moyen pour se libérer

de la souffrance. Il se tourna alors vers la

mortification sans obtenir plus de résultat,

Il trouva finalement sa propre voie : la voie
du “milien’ qui fut la bonne.

En suivant cette voie, le jeune prince
est arrivé & un état supréme d’ équilibre
mental et physik:{ue, 4 la libération de toute
souffrance humaine et un_iverseile.

“C’est de ce mode de vie et de cette voie
Qué nous parlerons, de ce mode de vie établi
par le Grand Bouddha pour lu1~meme ct pour
I*humanité.

Etats de “rien”

Le Bouddha est la premiére personne
4 comprendre et différencier deux états de
“rien”; P’un mal équilibré et Pautre bien
équilibré. Parlerons d’abord: du premier.

:Eri ‘étant fermé, immobile, inactif,
L’homme arrive & un état de ““rien’’ qui est
mel équilibré parce qu'il cherche toujours
a faire oun a posséder guelque chose. "Enfin
Phomme doit trouver une activité pour se
distraire. Il n’ y a souvent pas de limite aux
divertissements de "’homme. Ces divertisse-
Pextréme, 4 Ta morti-
fication de lui-m&me ou des autres.

ments aboutissent 3

Ces états causent des ennuis, des dérange-
ments, des heurts et des violences dans la
société. Les activités organisées pourront
aboutir & un suicide, un massacre, ou une
guerre,

C’est tout ce que le Bouddha a appelé
“la souffrance.”



PREMIERE PARTIE

LA SOUFFRANCE ET SES CAUSES

La premiére partic de la lecture
concernera la souffrance selon Bouddha.

On pourra classer plusieurs types de
souffrances : personnelles, sociales ei univer-
selles, o B -

1l existe ainsi plusieurs définitions de.
la souffrance : R

Ce qui nous déplait o
Ce qui est difficile a supporter
Ce qui nous dérange

Ce qui nous géne '

Ce qu1 nous fait souffrlr

La hberatlon 1nd1v1due]le de ‘toutes
les souffrances estle but ultlme du Bouddhisme
Pourquoi ? Parce qu une telie hberat}on
ameénera I’équilibre personnel, Ie bonheur
Ia paix intérieure et exterleure pour sm-méme

et pour toute r humamte _
Enchainements ou aliénation.

1.es enchainements constituent le point
le plus important de la doctrine bouddhiste,
ce sont eux qui lient Phomme & I’existence.
Les enchainements imposent sans arrét de
nouvelles naissances, de nouvelles vies et de
nouvelles morts. 1L’homme, méme aprés la
rﬂdrt, garde inconsciemment la force de
satisfaire ses envies.

C’est un peu comme le sentiment que
1’on a le soir lorsque I'on n’a pas terminé
un travail et que I’on sait qu’il faut Pachever

le lendemain, d’olt nécessité de “réincar-
nation” pour une nouvelle vie.

1l existe pour le Bouddhisme deux types
d’ “enchainements.” Les enchaineshents

négatifs et les enchainements positifs.
Enchainements négatifs

. Tout sentiment de repulsion envers
quelque chose. _ '

" Ce sentiment qu'il soit grand ou minime
amene le rejet, le dégoQt, la colére, Ie méconten-
tement, Ce sentiment est aisément reconnaissa-
ble, tout le monde peut en effet sentir ce qui.lui
déplait, ce qui ne lui procure pas de plaisir, etc..

" Depuis ’apparition de I'homme, les
sages ont cherché les moyens de maitriser
ce sentiment de rejet en. essayant de vivre
en bons termes avec eux par différents moyens
: ‘soit par ‘adoration, par :offrandes, -par
sacrifices, & cause de la peur; soit par I'éloigne-
ment, par ’oubli pour ignorer I'inévitable.
Le Maitre Bouddha a étudié tous les moyens
existants mais il n’en a trouvé aucun.qui
permette la dél_ivrance totale et compléte de
la souffrance. : o

Pour supprimer les “enchainements”
négatifs, le Bouddha Sakayamuni a trouveé
une voie supréme comprenant plusieurs étapes.
Nous allons en étudier deux maintenant :

1. la compréhension de I'inévitable

Plusieurs phénoménes naturels sont
absoluement inévitables et incontrolables.



Citons ici quelques exemples : les tremblements
de terre, les avalanches, quelques maladies,
la mort ou la séparation. Par contre plusieurs
autres phénoménes inévitables pourront &tre
réduits jusqu’a la limite du contrdle. Tout
phénoméne naturel suit son propre systéme
cyclique, Le bonheur ou le malheur provient
du jugement de valeur “favorable” ou
“défavorable” que chacun porte sur les choses
ou les événements. Personne ne peut espérer
que tout lui soit favorable a tout moment.

2. la compréhension de la “Loi des
Effets”

Tout change ¢t suit son propre systéme
cycligue. Ni les malheurs ni le bonheur ne
proviennent d’une puissance sur-naturelle
(DIEU). Mais chaque faif, chaque phénoméne
est le résultat ou le fruit d’un autre fait. Un
fait induit un résultat qui forme la cause
d’un autre fait.

Il existe une chaine continue du fait,
du résultat et de la cause, c’est la ““Loi des
Effets” Ce qui représente un fait, ¢’est une
activité humaine, que ce soit une activité
physique, verbale ou mentale. Chague activité,
gu’elle soit bonne ou mauvaise constitue une

cause spécifique, qui, 4 un moment donné -

et inévitable produira un effet propre &
I'individu. Les bienfaits n’apportent que du
bien, les méfaits n’apportent gue du mal,

Chapue activité portera son fruit.
Enchainements positifs

C’est ce qui procure du plaisir. Ces

plaisirs sensoriels aménent de plus en plus
d’envie que 'on interpréte ensuite comme
“besoin” et qui deviendront des habitudes,
et un mode de vie. En cas de “manque” on
souffre. On souffre aussi de la peur de perdre
ce qui nous procure la satisfaction et Ie bonheur,

On s’attache de plus en plus aux choses,
aux personnes, aux situations, aux pilérioménes
et au monde qui nous entoure. C’est une
autre cause de la souffrance universelle. On
s’enchaine A la vie et aux “courants” de {a vie..
On tombe et on tourne dans le cycle de la vie,
de la mort et de la réincarnation,

Certains sages ont cherché les moyens
de supprimer ces enchainements, souvent
par des méthodes corporeiles trés rudes, dont
I’extréme est la mortification corporelle. Le
Bouddha Sakayamuni a essayé tous les moyens
connus et pratiqués 4 ce moment-l2 mais
aucun d’eux I'a satisfait.

Enfin, il a trouvé la voie supréme de
libération. Il faut préciser ici que pour le
Bouddha le but de la vie n’est pas de chercher
le bonheur mais de réduire les souffrances
physiques et spirituelles. Si le poids des
malheurs personnels diminue, on se sentira
plus heureux: On pourra alors se libérer peu
4 peu de la souffrance. Bouddha é trouvé
le chemin de cette libération supréme pour
Iui-méme et pour ’humanité. Le but de cette
libération est radical mais la fagon de Patteindre
est graduelle, par éi@pes. 11 est impossible,
voir méme mauvais d’envisager de tout faire
4 la fois.



DEUXIEME PARTIE

“BOUDDHA”

Pour bien comprendre le principe de
base du Bouddhisme, nous devons maintenant
parler de ce qui signifie le mot “Bouddha”

Un Bouddha est un homme qui a atteint
un etat d’esprit spécifique. L’état du Bouddha
est présenté comme vous le voyez dans le
tableau 1

TABLEAU I
ETAT d’un BOUDDHA

1. Distinction automatique du “bien”
et du “mal” .

2. Volonté ferme de faire le “bien” et
d’arréter le “mal™ jugé par sa
propre sagesse S

3. Résolution de continuer la vie contre
les “courants” en équilibre et en -
paix totale '

4, Libération des souffrances et des
enchainements '

Caractéristiques du mode de vie d’un
Bouddha
. simplicité utilité continujté
stabilité
. réduction de la consommation

neutralité

¢ ouvert & tout le monde

I} v a plusieurs termes techniques &
clarifier ici. Nous allons avancer d’un pas
vers le Bouddhisme,

Concernant le “bien” et le “mal”

L’homme est bon de nature. Tout ce
qu’il fait ¢’est ce qu’il jugeait bon soit pour
lui-mé&me, so0it pour sa famille ou ses amis,
s0it pour son pays, $0it pour ’humanité. Tout
le monde veut faire du bien, Personne ne veut

faire du mal. Mais le jugement du “‘bien” et

du “mal” est toujours relatif & une personné,
A une chose ou 4 une situation. Le jugement
est toujours subjectif chez un homme simple.
On doit se méfier guand méme de ces jugements.
1l est donc préférable de suivre les critéres
établis par le Grand Bouddha. parce qu'ils
nous permettront de vivre en paix et.en état
d’équilibre physique et mental.

Le bien : ce qui est ufile & l’homme-oﬁ
' indispensable.
"1 ce qui conduit 3 une vie simple
a une vie plus utile
A un travail plus constructif
: ce qui offre le plus d’utilité
avec la-moindre perte de
matériel, de temps, d’énergie
ou d’argent .
ice gui ne provoque aucun
gaspillage



Voila ce qu’il faut développer et
adopter comme régles de conduite personnelle

Le mal : ce qui est dangereux ou nuisible
aux autres,
nuisible & soi
inutile
superfiu
: ce qui n'est pas nécessaire a
la vie
propre aux besoins fonda-
mentaux
propre aux besoins
minimums
: Voila ce qu'il faut écarter
de soi. .

Bien sfir, le 3ugement n’est pas le méme

pour tout le mondc. On distingue le “bien’ -

et le “mal” en fonction de la finesse de sa
propre sagesse. . Une personne qui peut bien
distinguer le bien et le mal selon les critéres
du Bouddha est appelée “un éveille” On dit
qu'il a les yeux “dévoilés.” - .

Revenons a notre tableau pour voir
ce qwun Bouddha ou un éveillé doit faire
quant au “bien” et au “mal.” Il doit avoir une
volonté ferme de faire le bien et d’arréter le
mal jugé par sa propre sagesse & chaque

instant de sa vie. ‘Pendant toute la vie un

Bouddha et ses dxsc1ples ne feront que du

‘bien’. e
Parlons maintenant des ‘courants’ de vie.
On appelle “courants” les habitudes
inconscientes du mode de vie des hommes.
C’est ce qui se produit tous les jours, et ce qui
se répéte, par la tradition ou par Pignorance.
C’est ce qui dure de Jour en jour, méme de

vie en vie.

I’homme se perd dans les courants de vie.

Al ne voit pas que ces courants P’enchainent

au monde, A la vie et 4 la souffrance.

Un Bouddha est celui qui connait les
courants. Il est conscient de tout ce avec quoi
le monde essaie de nous enivrer, tout ce que
le monde cherche 4 nous démontrer, toutes
les valeurs mondaines qui n’apportent
absoluement rien de significatif-a la vie.

Mode de vie contre les “courants”

Un Bouddha est résolu a modifier
son mode de vie. Il ne se contente pas d’une
vie dans le monde. II ne se laisse plus aller
dans les “courants”. Sa vie se déroule en pleine
conscience. La personne est consciente de tout
ce qu’elle fait, tout ce qu’elle dit et tout ce
qu’elle pense.  Chaque activité quotidienne
est choisie selon les critéres du “bien”.

La personne accepte les régles du “Bien”
dans sa condmte personne]}e avec toute volonte
et toute liberté parce que ¢ est la mexlleure
des choses & falre

Etat d’ un Bouddha

Passons mamtenant a ce qu est Pétat
d’un Bouddha.

~On peuf constater que le mode de vie
d’un Bouddha est caractérisé par la simplicité,
utilité, la continueté, la stabilité et la
neutralité. Un Bouddha tache de réduire sa
“consommation” au minimum, . Ce mode de
vie est ouvert 4 tout le monde, A v01r, a
étudier, & suivre, méme & vérifier,

~On n’atteint I'état d’un Bouddha qu avec
les qualités suivantes :

Lorsqu’on voit et distingue auto-
matiquement le “bien” et le “mal”,

Lorsqu’on est ferme dans la volonté -
de suivre le “Bien” dans sa vie.



Lorsqu’on a une volonté et un
état d’esprit assez forts, fermes et résolus,
pour faire sa vie “contre les courants”.

Lorsqu’on parvient & se mattriser
comp’létement et pour toujours, & continuer
fe chemin sans attachements et sans rejets
pour Pensemble des choses et des sentiments,
en équilibre parfait avec soi-méme, dans chaque:
activité quotidienne de chaque instant.

Lorsqu’on parvient a se libérer
de toute souffrance et de tout enchaineme_nt.

TABLEAU 2 MODE de vie selon'-r.:'f_

S _"(}e Chula-S1la, le Mayma»Sﬂa
. et le. Maha—Slla) B
Jugement du “bien” et du “ma!”
EComprehenswn de la L01 des Effets'-:'_ :
o et ded mevxtable e
g = Connalssance des. “courants dev vie?
o Prathue de perfectlonnement:_jf.:-_;:
il d’ équlhbre phys1que et spmtuel_..-';}_
B __Neutrahté et palx supreme S '_ o

Ce que vous avez lu depuis_le_débu_t
vous parait peut-étre d_ifférent de ce que vous
avez entendu du Bouddhisme. Vous ne m’avez
pas entendu parler de la “méditation”. Je n’ai
pas parlé de cette pratique parce que, j’ai
suivi ’enseignement du Bouddha. J’ai étudi¢

Fai fait
une recierchie trés approfondie sur la pratique,

notre livre saint “Pra Tri Pitaka”.

en &tudiant les textes et en pratiquant ce mode
de vie dans ma vie quotidienne.

Dans ces textes, & chaque fois que
quelqu'un guestionnait e Grand Bouddha
sur ce qu'on doit faire pour suivre son
enseignement, le Mailtre citait e détail des
3 proupes de régles de conduite comme
“pratique et mode de vie” & suivre, aussi bien
pour les laiques que p:our les bonzes. Ces 3
groupes de régles de conduite sont le Chula-
Sila, le Majima-Sila et le Maha-Sila que j’ai
résumés comme mode de vie typique du
Bouddha, et dont vous avez entendu par_le_r
jusqu’d maintemant.

“Une autre particularité du Bouddhisme
est la connaissance de ce qu"on fait, pourquoi
.on le fait, comment on le fait, jusqu’a quand
on le fera. On doit aussi savoir I'état final de
sa propre action. On doit aussi pouvoir
exphquer le bien acquxs par la pratique, le .
bien pour soi-méme et pour les autres. Il existe
un bon raisonnement pour chaque activité.

C’est ce gu’on appelle “la pleine conscience”.

Quelqu’un qui ne peut pas expliquer
ni comment ni pourquoi ne peut pas prétendre
pratiquer le Bouddhisme.

LIBERATION DES SOUFFRANCES

Reprenons maintenant un autre point
trés important concernant la libération des

souffrances, ou Ja pratique de perfectionnement

de I'équilibre physique et spirituel. Cette pratique
représente le but et le principe de la pratique.
du Bouddhisme vers la suppression totale et
radicale de toute souffrance.



En menant une vie contre les courants,
on parvient .2 suivre le chemin, dans sa vie
guotidienne, en essayant de réduire peu 2
peu ce qui est “mal” jusqu’a I’¢tat “neutre”
envers la chose en question. Avec I’équilibre
physique et spirituel, on retrouvera un &tat

de paix extérieure d’abord, puis intérieure B
aprés avoir complétement laissé tomber une

vieille habitude pour s’habituer & uue
nouvellg habitude, 4 un nouvean mode de
vie supérieur, plus perfectionné, plus proche
du chemin du Bouddha.

En dehors de I’équilibre personnel
physique et spirituel, la personne doit tenir
compte de la réaction de Desprit in;_érieur
qui balancera soit vers ’enchainement positif
soit vers I'enchalnement négatif, envers Ia chose
en question. La pratique idéale exige qu’on
arrive juste au point “neutre” ou le “milieu”.
Cette état d’esprit est appelé “Nirvana” ou
“Nibban” qui est le résultat de 1’équilibre
parfait de I’esprit d’une personne, C’est 4 ce
point-ci qu’on pourra dire que cette personne
s’est totalement libérée d’une souffrance
quelconque, .

Le but est atteint lorsque chaque action
de “bien” est établie extérieurement et
intérighrement en plein équilibre physique et
spirituel. Ce n’est pas une chose facile de ne
pas se pencher ni vers i’attachement ni vers
le rejet. On doit arriver a trouber le chemin
du milien qui aménera I’état “neutre” envers
chaque chose et enfin vers toute chose dans

le monde.

Chaque activité qu’elle soit corporelle,
verbale ou mentale représente une pratique
de perfechonnement personne] Chaque minute,
chaque seconde si est un exercice d’esprit
A chaque faux-pas, on peut
toujours reculer ‘et recommencer. Chaque
réussite est un victoire personnelle précieuse
que rien au monde ne pourra fournir, On se
sent bien parce qu'on a fait du bien et on est
assur¢ de pouvoir continuer & faire du bien,

passionnant.

selon le ‘mode de vie établi par le Maitre
Bouddha, le mode de vie suivi par le Grand
Bouddha lui-méme pendant presque cinguante
ans jusqu’a sa mort, le mode de vie suivi
par les autres petits Bouddha et par les sages
de tout dge. Un mode de vie qui vaut la
peine d’estayer et de juger par soi-méme.

Caractéristiques :

But de la pratique :

TABLEAU 3 ; VIE CONTRE LES COURANTS

- Pleine conscience de chaque action corporelle, verbale ou mentale
"___”.-:Volontalrement et ‘en toute liberté G i
" Victoire personelie prémeuse d’avon: réuss: a faxre du bien,

Un mode de vie par soi, pour soi et pour les autres.

Equilibre parfait : physique et spirituel
Neutralité : aucun enchainement négatif ni positif.
Paix : intérieure et extérieure.




EQUILIBRE NEUTRALITE PAIX.
PHYSIQUE AUCUN INTERIEURE
ET ENCHAINEMENT ET
SPIRITUEL, XTERIREURE
NIRVANA

Nous vous avons donné un a.perg‘u
rapide sur le Bouddhisme comme [’homme

volant sur son delta-plane. II a peut-éire

vu plusieurs valiées, plusieurs sommets,
les plus hauts, les plus bas; mais ce n’est
qu’uﬁe vision lointaine, C'est un monde
II ne connaitra

Le
Il nous

o il n’a jamais vécu.

jamais 1’expérience d'y vivre.
Bouddhisme c’est 14 méme chose.
montre plusieurs aspects, mais ce n’est

qu’un apergu. Pour avoir la connaissance

véritable, on doit pouvoir s’assurer de
la neutralitt de ses sensations physiques,
et mentales envers tout. Je me permets
ici de préciser que le mot *tout” c’est le
Monde (avec un M majuscule). On doit
Le Monde et tout

ce qui nous entoure représente tout ce que

connaitre le monde.

lon appelle les souffrances -universelles.

Le MONDE

Le monde, que ce soit notre planete,
que ce soit d’autres systémes, que ce soit
Punivers, n’est pas plus grand, plus profond

9

ni plus obscur que le monde de notre corps,
de nos propres sensations et de nos perg:eptions
spirituelles.  C’est donc noun-méme que
nous devons connaitre primordialement et

absoluement. e monde du “Moi”.

‘Le monde du “Moi*” est arbitrairement
divisé en quatre : le monde de mes plaisirs,

‘le monde de mes biens, le monde de mon

bonheur et le monde de mes valeurs morales
personnelles. On ne peut pas diviser précisement
ces mondes parce qu’ils s’imbriquent et se
superposent.

Nous essayerons tout 3 Pheure de
clarifier un peu ce qui constitue ces mondes.

FPaimerais ajouter que pour arriver A
supprimer radicalement toutes les souffrances,
I’homme doit surmonter chaque monde par
étape, en se libérant de chaque enchainement.
Aucune autre espéce ne posséde la capacité
de se libérer. Seul ’homme est capable de
cette libération. C’est Grand Bouddha seul
qui a trouvé et qui a enseigné 4 ’humanité
fe chemin de la connaissance de ces mondes
et la pratique vers le but ultime.

Pour arriver au sommet, on commence
a la base.




TABLEAU 4 :

Les 4 mondes:

1. Loka — Apaya e 3. Loka — Kama
2. Loka — Dhamma  __-—" T 4, L.oka — Atta
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Le premier monde 4 connattre, ¢’est
le monde des “plaisirs’’. Comme tout dans

-le monde, il existe 2 points extrémes. 1l existe

des plaisirs destructifs et des plaisirs soit-disant .

constructifs, Certes, les plaisirs destructifs
Sont mauvais. “mais par quels critéres pourra-t-on

juger le degré destructif ou constructifs. . On

pourra arbitrairement Pappeler “Monde de .

destruction” qui comprend :

— toute consommation matérielle -

ou physique excessive A

— toute distraction et divertissernent
excessif

-— loute paresse
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'- Le but est de libérer homme de l'influence
on de Pesclavage matériel, L’homme laissera
tomber peu.d peu ces excessifs besoins
matériels et extérieurs pour se concentrer sur
le travail, et les activités constructives pour
les autres. Une fois qu’il _érrivera a prendre
le plaisir et I’habitude de travailler, il n’aura

plus besoin d’autre divertissements matériels.

Celui qui “voit” ce monde de destruction
se depéche de le quitter. Celui gui envisage
de quitter ce premier monde se trouve en face
du chemin de la délivrance. Celui que décide
de prendre ce chemin doit réduire et diminuer

peu & peu ses attachements inutiles ou destructifs.




Le Bouddh ndus a fait connaitre le mel
de ce premier monde. Il nous a aussi montré
le chemin unique pour s’en libérer. On doit
suivre séricusement les 5 régles de condaite.
C’est a dire les pratiques de contrdle constant
des actions violentes et des pensées grossiéres.

Les 3 premiers Sila : s’abstenir de tuer,
s’abstenir de voler, et s’abstenir de rapports
sexuels adultérins, avoir pour but de contrdler
la violence extréme et tous les actes physiques
gui pourront la causer.

Le 4% Sila : s’abstenir de mentir, de
prononcer des paroles agressives, d’insulter,
de calomnier, ou de dire des sottises. Cette
régle de conduite a pour but de contrdler les
actes verbaux et oraux qui pourraient causer
la violence. o o

Le 5¢ Sila :
toxiques tels que alcools, tabac, drogue et
certains médicaments et tous les attachements
qui nous rendent esclaves ou prisonniers. Cette
régle a pour but le contrdle de la pensée qui
pourrait inspirer une parole causant elle-méme
des troubles, du malheur, et la souffrance qui
résultera de la violence physique.

Celui qui réussit & se libérer complétement,
sérieusement, 4 la neutralité parfaitement
bien équilibrée arrive au bout de son niveau
primaire. Le Bouddha le nomme “Ariya”
qui veut dire une personne apte & la perfection.
1l peut par son mérite, passer 4 I'&tape suivante.

Il n'est plus prisonnier du Monde de Destruction,

Mais il a quand mé&me encore 3 autres mondes
4 franchir.
Le deuxiéme monde : le. monde des

Gourmands

L’homme posséde une nature insatiable.

Il n’est jamnais satisfait. ¥l n’ en a jamais assez.

s'abstenir de produits
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Les envies les plus naturelles et les plus univer-
selles sont pour les biens matériels ; les titres
et les positions ; la gloire et les flatteries et
enfin 'envie pour la satisfaction personnelle,
soit corporelle,soit spirituelle.

L’homme sattache aux biens de ce monde.
1t a peur de les perdre. II souffre en les cherchant ;
il souffre en les possédant et il souffrira jusqu’a
ce qu'il les perde. Tout change a chague seconde.
Rien n'est stable. Rien n’est permanent. les
biens ne sont que pour le bien de Phumanité.
Le titre n’est qu’une qualification d’une personne
responsable aux services des autres, Avec les
flatteries ; "homme devient sourd a la vérité.

Que I'homme attende ou pas, qu'il le
veuille ou non, la fin du moment plaisant
{(ou pénible) arrive. Rien ni personne ne peut
empécher Parrivée de la fin.

Est-ce que ce ne serait pas mieux que
chaque personne apprenne  vivre avec moins
pour ne pas s'affoler au moment de la perte ?
Le chemin & suivre c’est le chemin des Chula
-Sila qui peut nous guider plus profondément,
plus précisément, plus en détail que les 5 Sila.

Prenons comme exemple la premiére
régle de conduite des 5 Sila “ne pas tuer.”
Les régles présentées dans le Chula-Sila nous
enseigne & ne pas prendre une arme quelconque,
A ne pas participer aux activités de menace
ni de violence, ni d’agression physique ou
corporelle, ainsi que les activités meutriéres.

- Un autre exemple de la tf_oisiém_e régle

de conduite des 5 Sila s’abtenir des rapports

sexuels adultérins, Les régles présentées
dans le Chula-Sijla nous apprend 3 diminuer
les rappdrts sexuels.. Le but sera atteint si
la personne réussit & s’en priver et a passer 4
I’état de célibat volontaire et permanent avec plein



€quilibre physique et spirituel,

En raison du peu de temaps, nous ie
parlerons pas plus de Chula-Sila. Vous VOyez
bien que le passage des Ariya de la premiére
catégorie a fa deuxime catégorie n’est pas
si facile que ¢a !

Le 3% monde : le monde des plaisirs
sensoriels

On parlera d'abord des 6 seps de plaisir

les yeux la forme, la couleur,
la vue

fa langue Je gofit, la sensation buccale

le nez I’odorat, le parfum

les oreilles  les sons, la mélodie, I’ouie
r

Ie corps le toucher, la sensation
corporelle
Pesprit la sensation spirituelle

On s’attache a ce qui fait plaisir, et on
repousse ce qui est déplaisant, On se crée des
habitudes, des moeurs, des traditions, des
cérémonies compliquées. On se croit connaisseur
ou maitre de cérémonie. On croit pouvaoir
organiser le monde par ses propres interpréta-
tions.

Toutes les formes, sensations ou
perceptions dans le monde ne peuvent se faire
sentir 4 homine que ces six voies. . Ce sont
les seuls moyensd'accés. D'habitude, Phomme
passe chaque instant de sa vie 4 s’attacher &
une sensation ou & en repousser une auire,
C’est trés fatigant. En prenant soin de bien
surveilier ses accés, 'homme trbuver_a plus de
repos. En controlant un ou plusieurs de ces
accés, il trouvera plus desrepos, plus de
tranquillité, plus de paix et moins de souffrance,

Se contrdler pour Bouddha se fait par
étapes, d’abord prendre conscience de ce dont
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- Ia perception matérielle

on & besoin, puis essayer de vivre avec le
minimum, Pourquoi ? Vous re trouvez pas
que la simplicité est mieux que la complexité ?
Si 'on peut vivre simplement avec pewn de
chose, pourquoi créer des complications
et des soucis ¥

Le Bouddha nous a fait connaitre le mal
de ce troisidme Monde. 1l nous a zussi montré
le chemin unigue pour 18 surmonter. Clest
le citemin de & Sila et le Majima Sila qui nous
fera aboutir aux besoins minimum de la con-
sommation personnelle.

On doit essayer de réduire les formes
matériéfles, les couleurs et les plaisirs qui
peuvent stinuler Iattachement des yeux, celui
des oreilles, celui du nez ... ete. En plus on
ne doit pas provoguer les sensations sensoriclles
chez les autres. Tout cela a pour but d’équilibrer
avec la perception

spirituelle.

* On se débarrasera de ious décors inutiles,

extravagants ou prodigieux. L’homme peut

vivre de trés peu de chose.. 1l n’a pas besoin
de chercher trop., Il ne doii pas se perdre dans
la grandeur. On arrivera él_se contenter d'une
trés petite con_somniation, de trés peu et de
presque rien pour soi. On trouvera gue tout
“ga” n’est pas indispensable, Adnsi pourra-t-on
offrir le reste de ses gains, de son travail, de
son temps, de son intelligence aux autres qui
en out besoin ? '

Avec ses pratiques, 1'équilibre matériel,,
physi_qu'e et spirituel se forme peu & peu.’ 1l
se corisdiidera étabe' par étape, La conceniration
s’établira et se fortifiera de plus en plus.
L’homme se détache de Pesprit égdiste : Iz Moi.
il va surmonter le 3* monde avec le conten-
tement, la paix et son libre choix. Les six sens
ne servent plus & Pattachement mais pluidt




comme voies de perception.

Les yeux arrivent & tout voir, les oreilles
a tout entendre, le nez & tout sentir, la langue
A gofiter. La vie est compléte. On vit en pleine
capacité de ses facultés sensorielies, sans
attachement, sans peur, sans souffrance.
On connait sa propre puissance naturelle.
On a trouvé équilibre physique et spirituel.
Cn arrive & trouver la paix intéricure. C’est
le détachement en pleine conscience ¢t en toute
liberté.

“Se détacher” pour le Bouddha ne veut
pas dire “s’isoler” ni “se cacher” dans un coin
reculé, Les Ariva vivent contre les courants,
dansles courants et surmontent au dessus de
toute souffrance les courants de la vie. L’alié-
nation est vaincue. Rien du monde extérieur
ne peut les faire souffrir, Ils sont libérés de
toutes les souffrances sensorielles. Il ne leur
reste que le 4° monde a surmonter.

Le 4° Monde : le monde du Savoir

Pour la vie des biens matériels, ’homme
a appris des connaissances techniques con-
venables. Lorsqu’il prend le chemin d’une vie
simple, il distinguera le monde des biens
La
connaissance de ce nouveau monde, le monde

matériels et celui des biens spirituels.

du savoir spirituel lui donne plus de paix,
plus de liberté et de moins en moins de souf-
frances. Il appréciera, le cherchera et s’y
attachera de'plus en plus comme le seul chemin
du bonheur, B ERE
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L’homme se croit trés intelligent, trés
important, grandiose méme. Il s’accroche a
ses connaissances, a ses joies de la découverte,
4 ses valeurs de jugement. Ce qui.est bon,
ce qui est juste, ce qu’il faut, il croit tout pouvoir,
1l se croit supérieur aux autres par ses bontés,

ses valeurs et sa sagesse.

Le maitre Bouddha nous a montré la
Voie du Milien qui comprend I’enseignement
sur le Savoir-Vivre comme il faut en toute
circonstance, toute activité corporelle, verbale
et mentalé. Pour bien mener la vie exemplaire
des Ariya, il faut se concentrer sur fa modestie
It la compréhension des autres qui voient les
choses différemment.

Toute connaissance avec attachement
ct la compréhension des autres qui vojent les
et 4 la mort.
supérieur de force, d’égoisme et de paix qui

Elie représente un niveau

demande d’&tre éliminé pour surmonter
le 4° monde.

C’est 4 cet étape-l3 que 'homme
pourra trouver une vie propre, parfaite et
L’homme arrive & [’habileté
supréme < pouvoir trouver le sentiment de

heureuse.

bonheur en soi, a n'importe quel moment,
n’importe ou, aussi longtemps qu’il le veut.
(Yest la connaissance plaisante, paisible et
On
g’attachera & cet état de bonheur. Mais si

éclairée. C’est la plenitude absolue.
I’on arrive 4 s’en détachér, enfin on passera
a4 un autre état supréme de suppression totale
et radicale, 1’état de Nirvana complet. -



TABLEAU 5 : LES 4 MONDES A ETUDIER

e ———
— .
—

T ATION  Expran. ™=
7 consoMM XCEsse
\ : /
\ /
I. Mes PLAISIRS 1 /1. Loka - Apaya
\ e T/
\ - /
\ / \
2. Mes BIENS \ 2 /2 Loka — Dhamma
 oUNSIRS SENSOR i
\ o/ o
S S
3. Mon BONHEUR ... - . -\\ 3 // - 3. Loka—Kama
\/’E)NSOMMATISW\/
Y SPIRITUEL ¢ &/
A\ /- | |
4. Mes VALEURS MORALES - - \ 4 // . . .. 4 Loka — Aa
e S _ _
\ /
v/

MA LIBERATION TOTALE
Le Nirvana est Pétat sublime de Ia
présence. Le sage n'y vivra que pour le
présent et juste pour le présent. Toute décision,
tout acte est accompli et perfectionné au
présent et pour le présent. Clest le sommet,
le but, la réalisation de la vie et de I’existence
que seul ’&tre humain est capable d’étudier,
de pratiquer et d’atteindre.

14

QUATRIEME PARTIE
CHEMIN DE LA LIBERATION

Nous pouvons conclure sur les 4 Mondes
par les deux tableaux suivants gui présente
les caractéristiques, les chemins de libération,
les modes de vie, et le but de chaque monde
jusqu’a Pétat de neutralité supréme ou état
de Nirvana.




TABLEAU 6 : Caractéristiques et Chemin des 4 Mondes

Caractéristiques Chemins Pratiques
I Destructeurs les 5 Sila Contréle de violence
physique, verbale et mentale
II Gourmands le Chula-Sila Réduction des besoins excessifs
III Connaisseurs les 8 Sila Minimum besoin de
les 10 Sila consommation
le Majima-Sila personnelle
v ._Esp,r,ii,s les 227 Sila Neutre mais pas inerte
Supérieurs le Maha-Sila Actif, éveillé, équilibré
Etat parfait de sagesse

Les quatre “ARIYA” approuvés par le Maitre Bouddha

TABLEAU 7 : VOIE ET BUT A ATTEINDRE A CHAQUE NIVEAU
MODE DE VIE| PRATIQUES BUT
1 Enchainements a arréter Ordre et paix extérieurs
Destructifs
II Enchainements a diminuer Equilibre physique contre
positifs les courants
III Détachement Equilibre physique et
en pleine a perfectionner spirituel
conscience Paix intérieure
IV Neutralité et travailler et Libération totale et radicale
perfectionnement | vivre en modéle Le “NIPPAN” ou NIRVANA

LE SAGE NE VIVRA QUE POUR LE PRESENT
EN EQUILIBRE PARFAIT, EN NEUTRALITE SUPREME ET
EN PAIX TOTALE INTERIEURE ET EXTERIEURE.

15




Nous pouvons préciser avec plus de
détail les activités et les caractéristiques de
celui qui a aiteint la libération et la paix totale,
comme suite ;

Il préfére donner plutét que prendre.

Il préfére perdre plutdt qu’amasser.

Il préfére posséder moins (méme rien)
plutdt que trop.

Il montrera comment un homme peut
trouver la paix pour lui-méme et la, donner
aux auires et au monde.

Le Bouddhisme montre 4 I'homme

comment devenir intelligent, a savoir com-

ment b_ien mener sa vie, comment bien vivre
avec sa propre sagesse intellectuelle et avec
sa propre force physique dans les limités de
ses capacités personnelles. [’excédent sera

consacré a quelque chose de productif et de

constructif pour les autres.

C’est le véritable bonheur de ne plus
prendre pour soi, de travailler pour donner
le surplus aux autres. C’est le symbole de
“paix” dans une communauté d’homme

civilisé.
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’on peut voir actuellement des vestiges
de I’histoire : monuments civils, religieux,
sites archéologiques, etc. Verso carte
n°® 73. Paris : Hatier 295 F

. La France en mutation. La France en

marche sur le plan économique . Recto
carte n° 74, Paris : Hatier

. Paris et son expansion. Verso carte n° 74.
100 x 120, coul, sur papier, Paris : Taride

2 bis place du Puits de L’Ermite 75005
PARIS 42 F

. Plan de Paris centre a vol d’oiseau P2,
75 x 105, coul. sur papier. Paris : Taride
65 F

. Plan de Paris avec toutes les lignes
Meétropolitaines. 100 x 85. Paris : Taride
20 F

. Flannelograph. Carte-de France muette
en feutrine, avec éléments sur figurines
4 placer sur la carte (4 planches de
figurines —noms des villes, riviéres,
montagne, tourisme, ressources, alimen-
taires régionales, industﬁes) 300 F
Gloucester, European Schoolbooks,

diffusion Hatier.

DOCUMENTS SONORES

B.E.L.C.
. CALLAMAND (M.) : Tlintonation

expressive. Exercices systématiques de

perfectionnement. 7 bandes + 1 livret
315 F (voir aussi : cassettes 400 F)

. COMPANYS (M.) : II fau. 2 bandes -+
1 livret 100 F '

. COMPANYS (M.) : Les possessifs
frangais, 3 bandes + livrets d’accompag-

nement 150 F

. CSECSY (M.), DEBYSER (F.) : Echan-
tillonnage d’exercices sur le passage
du style direct au style indirect + 1
bande + 1 livret 40 F

. LEBRE (M.), MALANDAIN (J.L.) :
Le document oral brut dans la classe de
frangais — la transcription de documents
sonores authentiques. 1 bande + livret
12F

. voir aussi : Documents de civilisation dans

la classe, p. 23

EXERCICES DE FRANCAIS POUR LE
LABORATOIRE DE LANGUES.
Paris : Cédamel, 173 rue de Crimée 75019
PARIS
ler degré fondamental par H.Hugonnet
— 1 livret pédagogique + 1 livre pour
I’éléve .1. 29 F 90 + 20 bandes 840 F
+livre pour I’éléve .2. 39 F 90 + 22 bandes
924 F + livre pour Péleve.3. 32 F + 22
bandes 924 F — 2¢ degré par R.Porquier

eI 2

al
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et G.Zask : livret pédagogique 57 F 95 +
livre pour I’éléve 40 F + 50 bandes 2280 F

[LEON (M.) : Exercices systématiques de
prononciation frangaise
Paris : Hachette/Larousse, 3 disques 30 cm.
33¢. — 1 &2 Particulation — 3 : rythme
et intonation (correspondant aux livrets
d’exercices | & 2) / “Le Frangais dans Te

Monde/B.E.L.C.”/chaque disque 68 F

ETUDE SOCIOLINGUISTIQUE SUR
ORLEANS, Réalisée par une équipe inter-
universitaire francobritannique, visant la
constitution d'un corpus représentatif

d’enregistrement de frangais paﬂé contem-

porain, en milien urbain. Listes des
enregistrements (environ 500) et transcriptions
figurent dans un trés important catalogue.

On peut se procurer catalogue et matériel

a4 Orléans Archive,

University of Essex, Colchester 004 3 SQ

ENGLAND

Language centre,

PIMSLEUR (P.) : Le pont sonore — voir : p,14
CASSETTES

CALLAMAND (M.)

pressive,

L’intonation ex-
Exercices systématiques de
perfectionnement 6 double

piste 400 F

cassettes,

DUPRE -LATOUR (S.), CHICLET (F.) :
Les Frangais des Frangais. -Extraits
d’émissions de radio. Paris : Hatier (a
paraitre) . '

RADIO-FRANCE, Catalogue des cassettes
4 commander & : 116 av, du Président

Kennedy 75786 PARIS CEDEX 16 — prix

37

moyen d’une cassette : 52 F

. Radioscopie. émission quotidenne de

Jacques Chancel (France Inter)

. Dialogues. émission hebdomadaire de

France — Culiure

., Vécu.. L’événement par ceux qui ont
vécu. Magazine constitué de témoignages

et de sons d’ambiance, pris sur le vif,

. Métiers. “Madame” — “L’institutrice”
— “Racines” : les agriculteurs, Problémes
de société “rue de Ioubli” : les personnes
Agées — “abus dangereux” : le tabagisme,

etc.

. Vive la radio : “Les francais qui font la
France”.
(extraits d’autres émissions montées :
agriculteurs, artisans, jeune, marin,
cuisinier, etc.)
“probldmes, de société” s’exprimant sur
: Armée, consommation, enfants, femmes,
racisme, santé,

justice, nucléaire,

vieillesse, etc.
RADIOLIVRES. D’aprés les archives de la

radio. 1 cassette + 1 livret par théme :
Scénes de la vie quotidienne, la pollution,
I’aventure. 99 F 50

Paris : Larousse et Institut National de
i’Audio — Visuel.

DISQUES

. Prix des disques : entre 15 F et 55 F,

suivant dimensions et marqgues.
Chansons populaires, danses.

C.B.5.



. Chansons populaires de France chantées
par Yves Montand. | disque 30 cm 331,
CBS 64445 — 271 (ou version cassettes)

CHANT DU MONDE :
. collection “Chants et danses de ,..”

Lorraine, Bretagne, etc. 17 cm. 45 t,

LAROUSSE
. Mon premier livre de chansons. 33

chansons populaires en album + 2 disques
ERATO 17cm. 33t. 63 F

PHILIPS
. Rondes et chansons de France exécutées
par les Petits Chanteurs de I’lle de France
et J.Caron. Plusieurs disques 17 cm. 45 t,
(livres — disques).
TEMPOREL
. Guy Béart : Les trés vieilles chansons
de France. '
1 disque 30 cm. 33 t. GB 0003 .

UNIDISC
. Chants et danses de France sous la
direction de J.Douai .
Plusieurs disques 17 cm. 45 t. + feuillet

d’accompagnement.

LITTERATURE
ADES

Collection “Poétes Actuels”. Plusieurs
disques 30 cm. 33 t., ex : Baudelaire
— Eluard Nerval — Breton, etc. (2 podtes
par disque)

ENCYCLOPEDIE SONORE HACHETTE
“Poétes frangais”. ex : Prévert — 2 disques
30 cm. 33 t. poémes et chansons

“Phares”, Extraits d'oeuvresd’auteurs du
XXeé Siécle. Ex : Claudel, Montherland,
Appolinaire, Girandoux, Camus, etc. 30
cm, 33 t.

* e B.E.L.C. a par ailleurs &dité des listes
spécialisées sur : _
. Chansons modernes, disques pour enfants,
_ disques littéraires, disques et bandes
magnétiques pour la classe de langue,
1 F chacune '

'RECUEILS DE CHANSONS ET DE PIECES
DE THEATRE

ALLIX (1.} ;: Chansons de France
Paris : L’Ecole des Loisirs, 1976. 208 p.
(publié sous le 'patronage de 1’Alliance
Frangaise) 48 F. Chacune des 80 chansons
(les plus connues de nos chansons populaires)
est introduite par un bref apergu historique
et accompagnée de la notation musicale
et de son mouvement de métronome. Des
explications de mots et des commentaires
grammaticaux éclairent les faits de civili-
sation. -

CHANSONS IYHIER POUR AUJOURD'HUI
(345 chansons du folklore, paroles, musique
et chiffrage d’accords pour la guitare,
Restitution, présentation par G.Carreau,
M.Pinchaud. | -
Paris ; Les Ed. Ouvridres, 1981, 400' p.
SO F. | o -

CHARPENTREAU (S.) : Le livre d’Or de
la Chanson Frangaise de Ronsard & Brassens.
Paris : Les Editions Ouvriéres. 3 tomes
1971 — 1976. 192 p. + 191 p. + 240 p., 60 F +
60F +74F. Anthologie trés complete de nos
chansons francaises, (210) paroles, musique
et accompagnements ; chansons anciennes

(folklorique ou auteurs classiques) chansons




d’amour, de métier, de marche. Chansons
politiques, historigues et de circonstances.
Donne aussi quelques — unes des plus belles
chansons modernes (Béart,
Brel, Ferré).

Brassens,

LAROUSSE : Mon premier hvre de chansons_ .

(voir p. 31)

LEMIT (W.): La ronde du temps 91 chansons_

de circonstances -

Paris : Salabert, nbuv. &d., 1970. 112p. 23 F
1000 CHANTS/de France et d’autres fpays/ © -

Paroles et mu51ques ch0151es par J E
Berthler S . D _
Paris : Plesses d’lle de France. 3v01umes,
284 p. + 288 p. 40 F chaque volume - -

Recueils de petits formats : Lhacun_do_nne

paroles et musigue de chasons, rengaines,
canons frangais et'étrangers, sans oublier
des chansons modernes (dans le T.1f). Dses '
index “alphabétiques, thématiques et
géographiques complétent ces volumes.
KIEB (D.) : Costumes du folklore. ‘Deux -
fascicules sur les 'provincés :de France, - .

~Paris : L’Amlcale 32 rue des Vlgnoles 75020 o
“PARIS - 30 F chaque. '

*Les pitces de thédtre peuvent €ire com-

 mandéces A la Librairie L’AMICALE —-

- citée plus haut ou .a la Librairie “LE

- COUPE PAPIER” 3 =19 rue de ]’Odéon_
75006 PARIS — Tel 354 65.95 -

h ‘HH"IE]!‘HN i’]ﬂ'W]ﬂ’}ﬂu@]‘l’lﬁﬂ%i’]ﬂ’lﬂ‘iﬁﬂ’]qﬂ ;
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des cours de langue

des films, des concerts . .
un bat-restaurant agréable
une grande bibliothéque

une ambiance

LISEZ AUSSI NOTRE
JOURNAL MENSUEL




PARIS. ESCALE PRIVILEGIEE
D’AIR FRANCE SUR LES ROUTES
VERS L' EUROPE AND LES U.S.A.

dlsp05|t|on des offres spemales pour mieux vous aider

Profitez des vols d' A|r France sur Paris. Degustez
nos repas et vins frangais. Apreés une bonne nuit a apprécier votre séjour a Paris.
a bord de nos Boeings 747, vous arriverez tét le matin De plus, Air France vous offre des correspondances
ie réguliéres pour toute I'Europe, ainsi que les villes

a Paris et pourrez profiter d'une journée entiere.
Le Bureau de Tourisme de Paris tient a votre

AIR FRANCE 77
LE BON VOYAGE

Pour informations complémentaires, contactez votre agent de voyage ou AIR FRANCE, 3 I;arprmg Road, tl. 233.7100-19. Réscrvations
immeédiates, tél. 234.7901-5. Agent Géneral: World Travel Service Ltd., tél, 233.5900- 9

principales des Etats-Unis.




